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	Atividade
	Descrição
	Material de Apoio

	
	Atividade 1: Abordagem Paliativa integrada

(Responsável: Profissionais APS e AAE) 

Tempo: 3 horas
	1. Profissionais da APS apresentam o Plano de Cuidado do usuário escolhido como caso piloto, incluindo a construção da Folha Registro: Abordagem Paliativa Completa.

2. Elencar possibilidade de ações diretas da equipe do ambulatório, assim como ações integradas, sejam assistenciais, supervisionais e/ou educacionais.

3. Analisar de forma conjunta o painel de acompanhamento dos usuários elegíveis para Abordagem Paliativa, utilizando como base as planilhas APS e AAE. Sugestões para direcionamento:
· Plano de Cuidado atualizado
· Registro de Abordagem Paliativa Completa realizado
· Tratamento da condição de saúde otimizado
· Marcadores de estabilidade clínica
· Manejo de sintomas
· Apoio matricial
· Consolidado de dados – refletir sobre gestão de base populacional

4. Registrar os pontos importantes identificados nesta atividade e posteriormente, estabelecer ações
	Plano de cuidado do usuário selecionado

Folha Registro: Abordagem Paliativa Completa

Planilha: Abordagem Paliativa Completa - Registro e acompanhamento de usuários elegíveis

Planilha: Abordagem Paliativa da AAE - Acompanhamento dos usuários elegíveis

*As equipes deverão atualizar seu respectivo plano de ação a partir das oportunidades de melhorias identificadas.



	
	Atividade 2: Comunicação como ferramenta de cuidado

(Responsável: Tutores APS e AAE) 

Tempo: 1 hora
	1. Exposição dialogada sobre comunicação como ferramenta de cuidado, considerando a segurança do paciente.

2. Roda de conversa sobre os desafios relacionados à comunicação ao realizar a Abordagem Paliativa, seja na APS ou na AAE.

3. Planejar a Oficina de Comunicação a ser realizada no período de dispersão.
	Apresentação PowerPoint® Padrão (Parte I)




	
	Atividade 3: O cuidado diante da possibilidade de morte

(Responsável: Tutor da APS e AAE) 

Tempo: 3 horas e 30 minutos

	1. Conhecer ações importantes diante da possibilidade de morte:
· Apresentar o roteiro de ações importantes diante da possibilidade de morte
· Refletir com as equipes: existem ações que a equipe já realizou, na APS ou na AAE?

2. Registrar os pontos importantes identificados nesta atividade e posteriormente, estabelecer ações
	Apresentação PowerPoint® Padrão (Parte II)

Roteiro de ações importantes diante da possibilidade de morte

Texto: Planejando o cuidado frente possibilidade de morte

Roteiro para orientação da dinâmica - Linha do Tempo: Perdas e Adoecimento

Roteiro de dicas de comunicação com o enlutado: O que não falar e como substituir

	
	
	1. Exposição dialogada sobre as características da aproximação da morte e processo de morrer

2. Diálogo integrado com as equipes: troca de experiências relacionadas à morte e o morrer

3.Registrar os pontos importantes identificados nesta atividade e posteriormente, estabelecer ações
	

	
	
	1. Realizar a dinâmica – linha do tempo: perdas e adoecimento

2. Exposição dialogada sobre os diferentes tipos de luto, fatores de risco e proteção

3. Descrever um luto vivenciado, fatores de risco e de proteção presentes no caso piloto escolhido, seja referente à usuário, familiar ou cuidador.

4. Discutir sobre formas de se comunicar com o enlutado
	

	
	Atividade 5 - Pactuar o período de dispersão e o monitoramento do processo de tutoria

(Responsável: Tutores APS e AAE) 

Tempo: 30 minutos
	1. Organizar a execução da Oficina de Comunicação.

2. Acompanhamento integrado dos usuários elegíveis para abordagem paliativa: ações matriciais, supervisionais e educacionais
	Orientações para Metodologias Ativas: Dramatização

Comunicação como ferramenta de cuidado: Oficina de dramatização

Planilha: Abordagem Paliativa Completa - Registro e acompanhamento de usuários elegíveis

Planilha: Abordagem Paliativa da AAE - Acompanhamento dos usuários elegíveis

	
	Plano de Ação (versão e-Planifica) 

	
	Todas as ações definidas para o Plano de Ação devem ser registradas no e-Planifica. Como contingência para indisponibilidade da plataforma ou conexão à internet, realize o registro na planilha. Abaixo, veja a descrição dos itens para elaboração do plano de ação:
 
· O quê (Ação): Descrever a ação que será realizada. Utilizar o verbo no infinitivo (Ex.: Apresentar).
· Como: Descrever como será realizada a ação que foi citada no campo “O quê”.
· Quem (Responsável): Definir o responsável pela ação. Deve ser incluído o nome do responsável neste campo.
· Participantes: Definir os participantes que irão apoiar a execução desta atividade junto ao responsável definido. 
· Data limite para conclusão: Definir uma data para a conclusão desta ação.
· Recursos/Observações: Citar os materiais que serão utilizados para apoiar a execução desta ação (Ex.: apresentação, formulário, documento...). Aqui também pode ser inserida alguma observação. (Ex.: Aguarda definição da agenda com os RTs para início da atividade).
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	Atividades de Dispersão

	
	Este é o momento de executar “colocar em prática” as ações definidas na oficina tutorial. Vale lembrar que, as ações definidas devem apoiar todo o planejamento e que durante a execução, essas ações podem ser revistas e alteradas. É também durante a dispersão que o tutor deve apoiar a equipe e monitorar os processos disparados, executando o famoso “fazer junto”. 
As equipes possuem autonomia para executar as atividades de dispersão em dias distintos, de acordo com a disponibilidade dos profissionais, sem comprometer a rotina da unidade de saúde e do ambulatório.
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