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SAUDE

LISTA DE VERIFICAGAO - TOPICOS A SEREM OBSERVADOS DURANTE A OFICINA
TUTORIAL 7.2 INTEGRADA

A oficina tutorial 7.2 Integrada entre APS e AAE trabalha a construgdao do Plano de Autocuidado
Apoiado e conta com participacdo das equipes de APS e AAE. E esperada para esta oficina a
construcdo do Plano de Autocuidado Apoiado de um usuario acompanhado entre APS e AAE e o
estabelecimento de agGes para sustentabilidade desta dinamica com outros usudrios. Para que esta
construcao seja efetivada é necessdrio contar com a presenga do préprio usudrio. Neste sentido,
em um determinado momento da oficina, é esperada participagdo do mesmo para
operacionaliza¢ao da construg¢ao do seu Plano de Autocuidado Apoiado.

Logo abaixo, sao apresentados aspectos que devem ser observados para que posteriormente
possam ser sistematizadas agcdes no planejamento de cada servico em relagao a constru¢ao do Plano
de Autocuidado Apoiado. As equipes, tanto de APS como de AAE, deverao atualizar seus respectivos
planos para estabelecimento de a¢des a partir dos tdpicos a seguir.

Para que nenhum dos aspectos que irdo desencadear acdes para sustentabilidade da dinamica de
construcao do Plano de Autocuidado Apoiado seja esquecido, seguem tdpicos que necessitam ser
considerados:

1. Garantir entre todos os profissionais envolvidos nas acdes de Autocuidado Apoiado a
compreensao sobre a diferenca entre Plano de Cuidado e Plano de Autocuidado Apoiado
bem como a correta operacionaliza¢ao de cada um;

2. Manter o Plano de Cuidado atualizado e compartilhado entre APS e AAE. O Plano de Cuidado
atualizado sera fundamental para embasar a construcdo do Plano de Autocuidado Apoiado;

3. Garantir instrumentalizacdo dos profissionais acerca das demais ferramentas para o
Autocuidado Apoiado e estabelecimento de estratégias para incorporacao das ferramentas
NoS servigos;

4. Definicao de espacos integrados entre APS e AAE para estabelecimento de um cronograma
compartilhado de modo que seja operacionalizado o apoio do ambulatério especializado nas
estratégias para o Autocuidado Apoiado da APS, exercendo sua func¢do supervisional;

5. Definicdo das estratégias para monitoramento dos Planos de Autocuidado Apoiado
construido com os usuarios;

Cada servico apresenta elementos particulares no que diz respeito aos ambitos operacionais e
contextuais. Se necessario, outras acdes podem ser estabelecidas e registradas no Plano de A¢cao
de cada servico para garantir uma melhor operacionalizagao das acdes de Autocuidado Apoiado.
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