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SAUDE

ROTEIRO PARA VERIFICAGAO DA VIGILANCIA EM SAUDE DO
TRABALHADOR E DA TRABALHADORA NA APS

Vigildncia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (VISAT) é um componente do Sistema Nacional de
Vigildncia em Saude e consiste num conjunto de ac¢Bes que visam promoc¢do da saude, prevencdo da
morbimortalidade e reducdo de riscos e vulnerabilidades na populacdo trabalhadora e, que devem ser
realizadas de forma continua e sistematica, ao longo do tempo, visando a detec¢do, conhecimento, pesquisa
e andlise dos fatores determinantes e condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos e
ambientes de trabalho, tendo em vista seus diferentes aspectos (tecnolégico, social, organizacional e
epidemioldgico), de modo a fornecer subsidios para o planejamento, execucdo e avaliagdo de intervengdes
sobre esses aspectos, visando a eliminagdo ou controle.

Atribuiges da Atengdo Primaria a Satiide em coopera¢ao com a VISAT:

e Identificar o perfil de saude dos trabalhadores e dos processos produtivos no territério de
abrangéncia.

e Identificar e notificar situagdes de risco e os agravos relacionadas ao trabalho

e Estabelecer articulagdo com as instancias de referéncia especificas de VISAT para a promocdo da
saude do trabalhador e da trabalhadora.

e Desenvolver agdes de educagao em saude, particularmente nas situagdes onde forem identificados
riscos relacionados ao trabalho.

A seguir, sdo apresentados aspectos do relacionados a VISAT que podem se apresentar na APS. O objetivo é
que, divididos em blocos de avaliagdo, processos relacionados a saude do trabalhador e da trabalhadora
sejam discutidos e que seja identificada ou ndo sua realizacdo na rotina da unidade de saude.

Em horario protegido e agendado para esta atividade, a equipe deve realizar um “diagndstico” observando
0s aspectos a seguir. E necessario que para realizagdo desta atividade o maior nimero de categorias

profissionais seja envolvido. Caso existam na equipe, profissionais que possuem alguma familiaridade com a
tematica saude do trabalhador e da trabalhadora poderdo potencializar as discussoes.

Nesta atividade, pode ser realizado um diagndstico para toda a UBS, ou caso os profissionais considerem
pertinente, podem realizar um diagndstico por equipe. Durante e apds a realizacdo do diagndstico, os
responsaveis pela aplicagao do roteiro deverao registrar os principais resultados para posterior discussdao em
grupo. E importante que a¢des sejam estabelecidas no plano de agdo da APS relacionadas aos aspectos que
nao estdo em conformidade a partir do que foi identificado.
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Bloco de avaliagao Agao Status Ficha de Notificagao
Acidente de Trabalho O servigo de salde recebe casos de acidente de trabalho por causas ndo ( )Sim( )Nso https://portalsinan.saude.qov.br/images/DRT/D
naturais compreendidas por acidentes e violéncias? RT Acidente Trabalho Grave.pdf
O servigo de saude utiliza a Ficha de Notificagdo de Acidentes de ( )Sim( )N3o
Trabalho?
Acidente de trabalho com exposicdo a | O servigo de salde recebe casos de acidente do trabalho com exposi¢do ( )Sim( )Nso http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DR
material biolégico a material bioldgico? T Acidente Trabalho Biologico.pd
O servigo de saude utiliza a Ficha de Notificagdo de Acidente de Trabalho ( )Sim( )N3o
com Material Bioldgico?
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) O servigo de salde recebe casos de Perda Auditiva Induzida por Ruido ( )Sim( )Nso http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DR
(PAIR) ? T_PAIR.pdf
O servigo de saude utiliza a Ficha de Investiga¢do PAIR? (- )Sim () Néo
Cancer relacionado ao trabalho O servico de saude recebe casos de cédncer que tem entre seus
elementos causais a exposi¢do a fatores, agentes e situagbes de risco ( )Sim( )N3o http.://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DR
presentes no ambiente e processo de trabalho, mesmo apds a cessacdo T_CANCER.pdf
da exposigao?
O servigo de saude utiliza a Ficha de Investigacdao de Cancer relacionado ( )Sim( )N3o
ao trabalho?
Dermatoses Ocupacionais . , o ( )Sim( )N3o http://portalsinan.saude.qov.br/images/DRT/DR
O servigo de saude recebe casos de Dermatoses Ocupacionais? T DERMATOSES. pdf
O servico de saude utiliza a Ficha de Investigagdo de Dermatoses ( )Sim( )N3o
Ocupacionais?
Intoxicagao Exégena . i L i ( )Sim( )N3o http://portalsinan.saude.gov.br/images/docume
?
O servigo de saude recebe casos de Intoxicagdo Exdgenar ntos/Agravos/iexoq/Intoxicacao Exogena vS.pdf
O servigo de saude utiliza a Ficha de Investigacdo de Intoxicagdo ( )Sim( )N3o
Exdgena?
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https://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Acidente_Trabalho_Grave.pdf
https://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Acidente_Trabalho_Grave.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Acidente_Trabalho_Biologico.pd
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Acidente_Trabalho_Biologico.pd
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_PAIR.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_PAIR.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_CANCER.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_CANCER.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_DERMATOSES.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_DERMATOSES.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao_Exogena_v5.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/iexog/Intoxicacao_Exogena_v5.pdf
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Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER), | O servico de salde recebe casos de Lesbes por Esforcos Repetitivos ( )Sim( )Nzo http://portalsinan.saude.qov.br/images/DRT/DR
Disttrbios Osteomusculares Relacionadas ao | (LER), Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT)? T_LERDORT.pdf
Trabalho (DORT) ) . N ) L Si N3
O servico de saude utiliza a Ficha de Investigacdo LER/DORT? ( )Sim( )Néo
Pneumoconioses O servigo de saude recebe casos de Pneumoconioses (todas as doencgas
pulmonares causadas pela inalagdo e acumulo de poeiras inorganicas ( )Sim( )N3o http://www.portalsinan.saude.qov.br/images/D
nos pulmdes com reagdo tissular a presenca dessas poeiras, devido RT/DRT_Pneumoconioses.pdf
exposi¢cdo no ambiente ou processo de trabalho)
O servico de saude utiliza a Ficha de Investigacdo de Pneumoconioses ? ( )Sim( )Néo
Transtornos Mentais relacionados ao | O servico de salde recebe casos de Transtornos Mentais relacionados ( )Sim( )Nzo http://portalsinan.saude.qov.br/images/DRT/DR
Trabalho ao Trabalho? T_TranstornosMentais.pdf
O servigo de saude utiliza a Ficha de Investigacdo de Transtornos Mentais ( )Sim( )N3o

relacionados ao Trabalho ?
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http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_LERDORT.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_LERDORT.pdf
http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Pneumoconioses.pdf
http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_Pneumoconioses.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_TranstornosMentais.pdf
http://portalsinan.saude.gov.br/images/DRT/DRT_TranstornosMentais.pdf

