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O que é umrelato de experiéncia|

cC O o

Estratégia para compartilhar pormenores de situacdes, procedimentos e
estratégias vivenciadas/empregadas no cotidiano assistencial, gestdo,
pedagdgico ou cientifico, fornecendo elementos para reflexdo entre os

pares e possibilidades de aplicac@o em outros cendrios.

cC O o

. Descric@o de uma a¢do desenvolvida na rotina "real" e com um objetivo prdtico de

compartilhamento da experiéncia.



Como escolher uma
experiéncia para se tornar
um relato estruturado?

v

Avalie: E uma situacdo (prdtica ou inovacdo

tecnoldgica) de interesse para a atuacéo
profissional em outros cendrios”?
Se sim, por que”




Em geral, um relato de experiéncia precisa
responder as sequintes questoes:

0 que? Quando? Quem?
Por que? Onde? Como?
Contextualizagdo Metodologia (Cendrio, pessoas/instituicdes

Objetivos envolvidas, estratégias e ferramentas utilizadas)



Em geral, um relato de experiéncia precisa
responder as sequintes questoes:

...resultados alcancados?
Ouais? ...implicagoes para a pratica do servi¢co?

... Aprendizados e desafios?

Descricdo dos achados, reflexdes e ponderagdes sobre a proposta e recomendagdes para experiéncias futuras



Identificar interessados e organizar uma equipe
para elaboracéo do texto. Considerar: quem
esteve envolvido na experiéncia + habilidade
em escrita cientifica;

Mapear  revistas/eventos  cientificos  que
considerem relatos de experiéncia para
publicacdo e veriticar as normas de submissdo

Planejar as atividades, divis&o de tareta e o
cronograma;

Construir o texto, de «acordo com as
especificidades da revista/evento;

Organizar a documentacdo necessdria para
submiss&o do arquivo na plataforma do evento



Atencdo A0S
detalhes

Além de descrever a experiéncia, deve oferecer
subsidios para sua replicacéo/multiplicacéio em
outros cenarios e contextos.

Para o momento da apresentacdo, se possivel,
inclua figuras /tluxos que clarifiquem as estratégias
utilizadas e que possam apoiar outros profissionais.



O valor de um relato de experiéncia

- Oferecer reconhecimento aos profissionais e equipe envolvida;
- Aproximar a prdtica do ambiente académico;
- Desconstruir a ideia de uma producéo cientifica inatingivel;

- Despertar o interesse por pesquisa e melhores prdticas;
- Estimular o engajamento da cultura de evidéncia na pratica profissional;
- Disseminar experiéncias relevantes & potenciais interessados;
- Oportunizar a retlexdo e discuss@o sobre (novas) formas de elaboracao,

aplicacdo, execucdo e/ou resultados notdveis.



Exemplos de relatos de sucesso!

|| Publicar como moderador

Os campos sinalizados com * sdo de preenchimento obrigatério
UF * Municipio

Selecione uma UF Selecione um Municipio

Titulo *

Experiéncia @ *
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- Contextualizacdo: Descreva de forma breve qual foi o contexto/cenario que desencadeou a execucao da iniciativa/experiéncia
descrita.
« Atividades realizadas: Descreva quais € como foram realizadas as acoes, o publico-alvo, quando e local onde ocorreu a
experiéncia.
+ Resultados alcancados: Descreva quais foram os resultados e/ou beneficios ja alcancados ou esperados.
- Aprendizados e desafios: Descreva quais foram os aprendizados, oportunidades de melhorias e desafios da experiéncia

. vivenciada.

PlanificaSUS

Inicio

Biblioteca Virtual Etapas ~ Exportagao Painel ~

&
@  ruanrcasus
Tema: Saude na estrada. Vencendo barreiras da

imunizagao
Autor: Mylena de Oliveira Araujo

Municipio | UF: Virgem da Lapa - MG

\b SAUDE MENTAL NA APS .

Tema: Adaptagao para PowerPoint® do Jogo do L
Acesso na Etapa 3.1 do projeto Saude Mental na APS
Autor: Jalisson Soares de Araujo

Regido | UF: Caxias - MA
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Plar“ﬁcasus Inicio Biblioteca Virtual Etapas ~ Exportagao Painel - Comunidade de Praticas Administrador -

O Programa MNacional de Imuniza;éﬁ & um dos maiores programas de vacinagﬁn |:ILI blica do mundo e tem sido fundamental na FEClLJI;.ﬁD da

mﬁrmdade e mc:r”[ahdade por doencas infecciosas no Brasil. O mummpm de ‘ﬂrgem da Lapa esta localizado no Vale do Jequitinhonha/Minas

Buscando reduzir essas barreiras e uma melhor cobertura vacinal, a secretaria de saude criou o Projeto Saude na Estrada gue tem como objetivo
levar a nnumzagan a toda EDELIlEIEEJ_D do munu:lEl::: incluindo de forma Ermrltarla 3 EDEuIaEan rural. O municipio possui um total de 77 comunidades.
O projeto acontece de forma semanal atraves de um cronograma compartilhado entre as 06 equipes de estrategia de saude familia que participam
do Projeto Salde em Rmtem

O Projeto Salde na Estrada, lancado em 2012 & Denso em razdo da pandemia do COVID-19 teve sua retomada em Movembro de 2022 apos
discussdo com todas as equipes de salde sobre propostas para melhorar a cobertura vacinal da populacdo uma vez gue o municipio estava
apresentando baixa cobertura vacinal em especial apos a pandemia. Foram levantados problemas que dificultavam 0 acesso da E@Eulacﬁﬂ a
imunizacdo, aos quais se destacaram: a dificuldade de acesso até as unidade de saude {a maioria da populacao ruralista utiliza como meio de
transporte o dnibus escolar), estradas de terra em péssimas condicdes, falta de informacdo sobre a importancia da imunizacdo para a prevencao
de doencas.

Fara organizar o atendimento nas 77 comunidades rurais s

|mun|zagan vai ate as comunidades e fazem a busca ativa de toda a Eagulagaﬁ COMm atrasns = desatuahzagan da cademeta de vacina e ﬁfertam 0%
imuncbioldgicos de rotina & campanha alem de atualizar e complementar a cadernata vacinal. Para a populacdo urbana, oferta-se a cada 15 dias a

vacina noturna realizada em uma escola municipal de facil acesso a0s usudrios, com horario estendido para atender principalmente agueles que
ndo conseguem ir as unidades de salde no periocdo de expediente regular.
Apos a refomada do projeto observou-se 0s seguintes resultados: Em janeiro de 2022 a cobertura acumulada do Imunizanie VIP foi de 21,62% e
PENTA foi de 54,05%, ja em marco de 2023, a cobertura acumulada de VIP foi de 147 ,54% e PENTA 137,70%. Devido o programa ser voltado com
priorizacao para a populacado ruralista, nosso maior pablico alcancado foram os quilombolas e criancas.

onsiderando que o Brasil e referencia em Imunizacac € sua importancia nas doencas imunoprevenivels, e de grande valia que os municipios

mwstam em infragstruturas nas salas IjE vacina, FEEI|IEEFI"I CGHStEﬂtEﬂ'IEﬁTE d EdLJEE'I-I:EI'D permanenie e continuada a todas as equipes de salldes,

#APS #Boas Praticas #e-Planifica #Comunidade de Praticas #Indicadores #Melhoria Continua #UBS



Planiﬁcasus Inicio Biblioteca Virtual Etapas - Exportagiao Painel - Comunidade de Praticas Administrador -

CUIDADO
B EE BNEE

A Unidade Basica de Saude Bom Jesus, localizada no municipio de Caxias-MA, desempenha um papel essencial no cuidado e bem-estar da
populacdo local. Os profissionais sdo notavelmente dedicados e comprometidos com a comunidade. No entanto, € importante reconhecer que a
UBS enfrenta problemas em relacdo a sua infraestrutura. Devido ao limitado espaco fisico, as atividades em grupo, como palesiras, workshops e

reunibes comunitarias podem ser um desafio. A falta de espaco adequado pode dificultar a realizacdo dessas atividades de forma eficiente e

confortavel para todos os pariicipantes.

Em vista disso, durante o workshop da etapa 3.1 do projeto Saade Mental na APS na unidade, foi necessario pensar em algumas adaptacdes que
ossibilitassem a execucdo do Jogo do Acesso de forma a contornar essa situacdo de maneira W

A alternativa proposta foi a adaptacao do jogo para que fosse possivel sua execucdo em computador e exibicao em projetor, dispensando o
£spaco £ 03 cusios gue seriam necessarios para a confeccio e utilizacdo de um tabuleiro fisico. Para isso,foram feitas pesquisas na internet sobre
como criar um joge no estilo tabuleiro no PowerPoint®. Foram seguidas as orientacdes encontradas no video intitulado “Como criar um jogo ao
estilo ‘Perfil’ no PowerPoint” disponivel no canal Biblioeducador na plataforma de videos YouTube®

Com isso, foi possivel a criacdao de uma apresentacdo interativa em que os personagens do jogo poderiam se mover pelas casas do tabuleiro por
meio do clique com o mouse do computador. As cartas do jogo foram dispostas ao lado do tabuleiro, podendo ser acessadas por clique, que leva
a0 slide correspondente ao conteldo da carta. Tambem foi possivel a criacdo de um botdo em cada slide que possibilita o retorno ao tabuleiro para
continuidade do jogo apds a leitura das cartas. O dado utilizado tambem foi virtual, acessado por meio da ferramenta disponibilizada pelo Googlel)
a0 se digitar o termo “roll dice” na barra de pesquisa.

Dessa forma, foi possivel 2 execucdo do jogo de forma projetada em aparelho de TV, sem a necessidade de dispor de espaco amplo, alem de se
dispensar a necessidade de custos adicionais para confeccdo de um tabuleiro fisico. Durante o workshop, a equipe demonstrou engajamento e
interesse no jogo e foi possivel aproveitar o maximo da proposta. Como tutor, essa experiéncia me serviu de licdo sobre como podemos contornar
0s desafios de forma exitosa sem se deixar levar facilmente pelas circunstancias contrarias, servindo também de experiéncia para futuros desafios.

#Workshop #Boas Praticas #Tutoria
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Agende o seu plantao

de escrita
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Hora de colocar a mao na massa!

Vamos
juntos!?
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