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ESCALA DE AVALIACAO DA NECESSIDADE DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL (Cuidasm)

Dimensoes autorreferidas

Néo Sim
(0 pto) (1 pto)
Vocé tem amigos? O O

Vocé conversa com seus amigos?

Vocé consegue manter amizades?

Vocé é capaz de ir aos servicos de saude sozinho?
Vocé consegue desenvolver suas atividades do trabalho?
Vocé consegue se manter trabalhando?

Vocé é capaz de fazer as compras para o seu dia a dia?
Vocé é capaz de tomar banho sozinho?

Vocé realiza a sua higiene diaria sozinho?

Vocé se veste sozinho?

Vocé é capaz de controlar sua impulsividade?

Vocé é capaz de controlar a sua agressividade verbal?
Vocé é capaz de controlar sua agressao fisica?

Vocé encontra sentido na vida?

Vocé sente que sua vida tem uma finalidade?

Vocé consegue ter admiragao pelas coisas a seu redor?

O O0OOO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0
O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Vocé esta esperangoso com sua vida?
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ESCALA DE AVALIAGAO DA NECESSIDADE DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL (CuidaSM)

Dimensodes avaliadas pelo profissional

O usuario foi testemunha de violéncia?
O usuario foi autor de violéncia?

O usuario foi vitima de violéncia?

O usuario tem desejo de morte?

O usuario tem ideagao suicida?

O usuario tem planejamento suicida?
O usuario tentou suicidio?

O usuario pensa em se agredir?

(0 pto)

O usuario apresenta risco iminente para autoagressividade?

O usuario tem histdria de autogressividade?

A equipe de ESF apresenta dificuldades no manejo desse caso?

O usuario nega a sua doenga?

O usuario desconhece a sua doenga?

O usuario demonstra resisténcia ao plano de cuidado

proposto?

Calculo da Necessidade de Cuidado em Satide Mental (NCSM):

O O0OO0OO0OO0O0OD0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0

(1 pto)

O O0OO0O0OO0O0O0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0o

NCSM = (17 — soma dimens&es autorreferidas) + soma dimensdes avaliadas pelo profissional

ESTRATOS PONTUACAO FINAL
Baixa NCSM Oel
Moderada NCSM 2e3
Alta NCSM 4a6
Altissima NCSM 7+
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