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SAUDE

LISTA DE VERIFICAGAO PARA MAPEAMENTO E RECONHECIMENTO DE AGOES
DE AUTOCUIDADO APOIADO NO CONTEXTO ESTADUAL/MUNICIPAL

O autocuidado apoiado é definido como a prestacdo sistematica de servicos educacionais e de
intervengdes de apoio para aumentar a confianga e as habilidades das pessoas usuarias dos sistemas
de atencdo a saude em gerenciar seus problemas, o que inclui o monitoramento regular das
condicdes de saude, o estabelecimento de metas a serem alcancadas e o suporte para a solucdo
desses problemas (MENDES, 2019; INSTITUTE OF MEDICINE, 2003). E importante que cendrios de
gestdo reconhegam espagos que executam praticas relacionadas ao Autocuidado Apoiado para que
nesta perspectiva possam ser estabelecidas estratégias de apoio, visando a sustentabilidade de
experiéncias que ja existem e oportunizando a realizagdo de novas experiéncias.

A seguir, a lista de verificagdo para mapeamento e reconhecimento de a¢des de Autocuidado
Apoiado nos contextos estadual e municipal.

Os itens apresentados a seguir requerem informagées acerca dos contextos estadual e municipal.
Serd uma aplicacdo pela Referéncia Técnica Municipal (RT-SMS) quando verificadas praticas do
ponto de vista do municipio e uma pela Referéncia Técnica Estadual (RT-SES) para verificagdo no
cendrio estadual. Outros atores considerados pertinentes para esta investigacdo podem ser
envolvidos.

Metodologia:
e Apresentar as informacgdes solicitadas (Estado/Municipio/responsavel pela aplicagdo/data)
e Responder os itens apresentados assinalando a op¢ao que corresponde ao cendrio atual

* A opcdo “Parcialmente” devera ser selecionada, se alguns dos itens citados ndo estiverem em
conformidade. Exemplo: no item “ACOES DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE” é contemplado
alguns requisitos, como capacitacdes dos profissionais para instrumentacdo de ferramentas de
autocuidado apoiado no processo de trabalho. Caso vocé ndo possua/realize algum destes
requisitos, devera ser selecionado a op¢ao “Parcialmente”.

Vale lembrar, que para os itens avaliados como “Parcialmente” e “Nao Conforme” deverdo ser
definidas agdes para atingir a conformidade dos mesmos e inclui-las no Plano de Agao (versdo e-
Planifica) para monitoramento.
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VERIFICACAO DE ACGES RELACIONADAS AO AUTOCUIDADO APOIADO
CONTEXTO: ( ) MUNICIPAL ( )ESTADUAL MUNICIPIO/SES:

RESPONSAVEL PELA VERIFICACAO: DATA: / /

PROGRAMAS, ATIVIDADES E ACOES DE AUTOCUIDADO APOIADO EM SAUDE (existe programas, atividades ou acdes de

promogao do autocuidado apoiado no territério em seu territdrio de abrangéncia?) SIM( ) NAO( )

Aponte os cinco principais programas, atividades ou agées de promogdo do autocuidado apoiado identificados em seu
territorio de abrangéncia:

1.

2
3
4.
5

NATUREZA E SUSTENTABILIDADE PROGRAMAS, ATIVIDADES E | Tipo de Gestdao

ACOES DE AUTOCUIDADO APOIADO EM SAUDE (apontar tipo de | Gestdo Publica D

gestdo, publico-alvo, periodicidade/sustentabilidade) Gestdo Privada D

Gestdo Filantropica/ONG D
Publico-alvo (linha de cuidado priorizada)
Sim D

Nao D
Periodicidade/Sustentabilidade
Permanente D

Provisério D

Esporadico D

EDUCACAO EM SAUDE E EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE | Materiais informativos/educativos para auxiliar nos

(acGes, estratégias, materiais de informagdo e educagdo em salde | processos de autocuidado apoiado na(s) linhas

para auxiliar os processos de autocuidado apoiado; e formacgdo/ | priorizada(s)

capacitagdo de profissionais de saude para realizagdo do autocuidado | Conformidade D
apoiado no processo de trabalho; Procedimento Operacional Padrdo | Parcialmente D
POP, rotinas estruturadas de Autocuidado Apoiado) Ndo conformidade D

Agdes de informagdo e educagdao em saude periddicas
voltadas ao autocuidado apoiado na(s) linhas
priorizada(s)

Conformidade D
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Parcialmente D

Ndo conformidade D

Capacitagées dos profissionais sobre autocuidado
apoiado voltado as linhas de cuidados priorizadas
Conformidade D

Parcialmente D

Ndo conformidade D

Protocolo Operacionais Padrdo, rotinas e/ou outros
documentos que auxiliem no Autocuidado Apoiado
Conformidade D

Parcialmente D

N&do conformidade D

GESTAO DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE (Plano Estadual de | Plano Estadual de Educagdo Permanente em Satde
Educacdo Permanente em Saude, Nucleo de Educagdo Permanente, | Conformidade D

Plano Municipal de Educagdo Permanente em Saude) Parcialmente D

Ndo conformidade D

Nucleo de Educa¢do Permanente em Saude
Conformidade D

Parcialmente D

Ndo conformidade D

Plano Municipal de Educagdo Permanente em Satde
Conformidade D

Parcialmente D

Ndo conformidade D
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