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ESCALA DE RISCO FAMILIAR DE COELHO-SAVASSI

Sentinelas de risco, definicdes das sentinelas e escore de risco

Dados da ficha A SIAB Defini¢cdes das sentinelas de risco Escore de risco
(sentinelas de risco)

Acamado Toda pessoa restrita ao seu domicilio, por falta de habilidade e/ou incapacidade de 3
locomogao por si s6 a qualquer unidade de saude.

Deficiéncia fisica Defeito ou condigdo fisica de longa duragdo ou permanente, que dificulta ou impede a 3

realizagao de determinadas atividades cotidianas, escolares, de trabalho ou de lazer.

Deficiéncia mental Defeito ou condigdo mental de longa duragdo ou permanente, que dificulta ou impede a 3
realizagdo de determinadas atividades cotidianas, escolares, de trabalho ou de lazer.

Baixas condigOes de Saneamento implica no controle dos fatores do meio fisico do homem, que podem exercer 3
saneamento efeitos prejudiciais a sua saude.

Desnutri¢do grave Percentil menor que 0,1 e peso muito baixo para a idade. 3
Drogadicao Utilizagdo compulsiva de drogas licitas ou ilicitas, que apresentem potencial para causar 2

dependéncia quimica (alcool, tabaco, benzodiazepinicos, barbituricos e drogas ilicitas).

Desemprego Situagdo na qual a pessoa ndo esteja exercendo nenhuma ocupagdo (ndo incluir na 2
avaliagdo férias, licengas ou afastamentos tempordrios). A realizagdo de tarefas
domésticas é considerada ocupacdo (trabalho doméstico), mesmo que ndo seja
remunerado.

Analfabetismo Pessoa que, a partir da idade escolar, ndo sabe ler nem escrever no minimo um bilhete, 1
e/ou que sabe apenas assinar o nome.

Menor de 6 meses Lactente com idade até 5 meses e 29 dias. 1
Maior 70 anos Toda pessoa com mais de 70 anos completos. 1
Hipertensao arterial Pressdo arterial sistélica maior ou igual a 140mmHg e pressdo arterial diastélica maior ou 1
sistémica igual a 90mmHg, em individuos que ndo usam medicagdo anti-hipertensiva.

Diabetes Mellitus Grupo de doengas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e associadas a 1

complicagdes, disfuncdes e insuficiéncia de varios érgaos.

Relagdo Ndmero de moradores no domicilio dividido pelo numero de cémodos na residéncia. Sdo >1: 3 pontos
morador/cémodo considerados comodos todos os compartimentos integrantes do domicilio, inclusive Igual a 1: 2 pontos
banheiro e cozinha, separados por paredes, e os existentes na parte externa do prédio, <1: 0 ponto

desde que constituam parte integrante do domicilio, com exce¢do de corredores,
alpendres, varandas abertas, garagens, depdsitos.

Calculo do risco familiar

Escore total Risco familiar
50ub R1 - Risco menor
Acima de 9 R3 — Risco maximo

Referéncia: SAVASSI, L. C.; LAGE, J. L.; COELHO, F. L. Sistematiza¢do de um instrumento de estratificagao de risco familiar:
Escala de risco familiar de Coelho-Savassi. Journal of Management & Primary Health Care, 3(2):179-85, 2012.
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