O USO DO GENOGRAMA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A familia desempenha um papel fundamental no cuidado e bem-estar de seus membros. Na Atencédo
Primaria a Saude (APS), a familia é considerada o foco central da intervencao, reconhecendo sua
importancia na manutencao e na restauracéo da saude. Pensar a familia com uma perspectiva de
cuidado é desafiador para os profissionais de salude, pois requer uma compreensdo ampla de suas
dindmicas e necessidades.

A familia é mais do gue um grupo de pessoas ligadas por lacos de sangue ou legais, € um conjunto
de individuos que se relacionam e se consideram uma unidade. Podemos compreender familia como
“um grupo autoidentificado de dois ou mais individuos, cuja associacdo é caracterizada por termos
especiais, que podem ou ndo estar relacionados a linhas de sangue ou legais, mas que funcionam de
modo a se considerarem uma familia” (ANGELO, 1997).

Nesse contexto, a abordagem familiar na APS busca considerar o contexto familiar e as percepcdes
dos membros sobre as experiéncias vivenciadas, influenciando suas acdes no manejo dessas
experiéncias. Ao adotar a familia como perspectiva de cuidado, os profissionais de saude exercem
um papel ativo na promogao da saude dos membros da familia. A familia deixa de ser uma mera
receptora passiva das orientacdes profissionais e passa a ser um parceiro No processo de cuidado.
Essa abordagem considera as interacdes entre os membros da familia, suas complexas relacdes e a
influéncia da comunidade.

A centralizacdo da Familia é definida por Barbara Starfield (2002) como um atributo derivado
da APS, resultado do momento em que a integralidade fornece uma base concreta para gue os
individuos sejam considerados em seus contextos. A avaliacdo das necessidades de salde considera
o0 contexto familiar e os potenciais de desgaste e fortalecimento do processo salde-doenca que
este contexto determina. Isso implica avaliar a eficacia da comunicacdo intrafamiliar, reconhecer os
recursos disponiveis e compreender as condicdes de salde de cada membro.

Para compreender a complexidade das relacdes familiares, sdo necessarias ferramentas adequadas.
O genograma é uma poderosa ferramenta utilizada na abordagem familiar, que consiste em uma
representacdo grafica da familia. Vai além da arvore genealdgica, pois permite visualizar a dinamica
familiar e as relacdes entre seus membros. Por meio de simbolos e codigos padronizados, o
genograma evidencia informacdes demograficas, aspectos emocionais e comportamentais, além de
eventos criticos na familia.

Ao utilizar o genograma, é possivel observar e analisar barreiras e padrdes de comunicacdo entre
os membros da familia, explorar aspectos emocionais e comportamentais em diferentes geracoes,
auxiliar os membros da familia a identificar suas caracteristicas Unicas e comuns, e discutir opcdes
de mudanca que possam fortalecer a familia. Além disso, a ferramenta contribui para prevenir o
isolamento de um membro da familia, independentemente da estrutura familiar (NASCIMENTO,
2005).

E importante ressaltar que o genograma nado se limita a indicar lacos de consanguinidade, mas
também permiterepresentarlacos de afinidade e relacionamentos significativos, sem necessariamente
envolver parentesco (NASCIMENTO, 2005). Essa abordagem ampliada enriquece a compreensdo
das dinamicas familiares e suas influéncias na saude e no cuidado.
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O genograma pode ser utilizado em diversas situacdes. Ele se mostra util quando ha sintomas

inespecificos, utilizacdo excessiva dos servicos de saude, presenca de doencas cronicas, situacdes

de isolamento, problemas emocionais graves, riscos familiares relacionados a violéncia doméstica ou

drogadicdo, mudancas no ciclo de vida familiar, resisténcia ao tratamento ou dificuldade em aceitar

o diagnostico, e alteracdes nos papéis familiares devido a eventos agudos.

No genograma, devem ser registrados trés tipos de informacao (CHAPADEIRO, 2011):

Informacdes demograficas — datas de nascimento e de morte, profissdo, grau de escolaridade. As
idades devem ser colocadas junto as respectivas figuras.

Informacdes sobre o funcionamento — anotar os dados a respeito do estado de saude, qualidade
das relacdes, comportamentos e emocdes.

Eventos criticos — anotar todos os eventos marcantes na familia, como morte, nascimento,
casamento, doengas graves, separa¢cao, mudanca de cidade, entre outros.

QUAIS AS REGRAS PARA ELABORAR UM GENOGRAMA?

As Regras para elaboracdo de genograma incluem (CHAPADEIRO, 2011):

A

Utilizar simbologia padrdo, como simbolos e siglas.

Representar pelo menos trés geracoes.

Iniciar com a representacdo do casal e seus filhos.

Indicar o ciclo vital da familia.

Representar as relacdes familiares.

Indicar os fatores estressores, como doencas e condicdes de saude.
Obedecer a cronologia de idade — dos mais velhos para 0s mais Novos.

base do genograma € a representacdo dos diferentes elementos da familia, como eles estdo

bioldgica ou legalmente ligados entre si. As figuras - simbolos e siglas abaixo - representam as

pessoas e as linhas, as relacoes.
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Figura 1. Siglas do genograma*.

Siglas das patologias ou condi¢cées mais frequentes

Hipertensao arterial HA Deficiéncia mental
Diabetes DIA Gestante alto risco
Hanseniase HAN Idoso fragil

Tuberculose B Recém-nascido

HIV HIV Prematuro

AIDS AIDS RN baixo peso

Uso de substancias licitas ou ilicitas SUB Anemia

Alcoolismo ALC Ostomia

Cancer CA Tabagismo

Doenca / Acidente do trabalho DAT Historia de cancer bucal
Desnutricao DESN Fluorese moderada / severa
Obesidade OBES Habitos bucais nocivos
Atraso desenvolvimento neuropsicomotor ATDNPM Depressao

Asma ASM Transtorno psicotico
Hipotireoidismo HIPOT Comportamento suicida
Deficiéncia fisica DEFIS

Deficiéncia auditiva DEFAUD

Deficiéncia visual DEFVIS

DEFMENT
GAR
ID.FRAG.
RN
RNPT
RNBP

*Caso seja necessario podem ser criadas outras siglas que representem situacdes que ndo estejam representadas na figura.

Fonte: Chapadeiro, Andrade e Araujo (2011).
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Cliente entrevistado

Homem

Mulher

Gravidez

Aborto

Obito

Casal com filhos

Gémeos

Gémeos idénticos

Linha continua, indicando
individuos que vivem juntos

Figura 2. Simbolos do genograma.

Simbolos do Genograma

0 ©

 ©

O
©©
©

X
T
mfm
mim
5

Ligagdo
sanguinea

Ligagdo néo
sanguinea

Ligacdo distante

Ligagdo proxima

Ligacédo estreita

Separacao

Ligagdo
conflituosa

Adocé&o para
dentro da familia

Adocé&o para
fora da familia

Fonte: Chapadeiro, Andrade e Araujo (2011).
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Ao utilizar o genograma como ferramenta, os profissionais de saude podem compreender de forma

mais completa as dinamicas familiares, identificar padrdes de interacdo, desvelar possiveis fontes
de suporte e conflito, e promover mudancas positivas dentro da familia. Essa abordagem facilita a
comunicacdo e o engajamento dos membros familiares no processo de cuidado, possibilitando a
construcao conjunta de estratégias de salde e bem-estar. Além disso, o0 genograma demonstra o
compromisso dos profissionais de salde em compreender e valorizar as relacdes familiares como
elementos essenciais para a saude e o bem-estar de cada individuo.

Sendo assim, o genograma vai além de um simples instrumento de coleta de dados, tornando-
se parte do processo terapéutico (NASCIMENTO, 2005). Ele contribui para o fortalecimento dos
vinculos familiares, a compreensdo das influéncias mutuas e a identificacdo de recursos e estratégias
para enfrentar desafios e promover mudancas positivas. Ao adotar a Abordagem Familiar e o uso
do genograma, os profissionais de saude ampliam sua capacidade de oferecer cuidados mais
abrangentes e personalizados, levando em consideracdo ndo apenas o individuo, mas também seu
contexto familiar e social.

Que saber mais?

Para conhecer mais detalhes de como desenhar e interpretar o genograma, veja o video:

Se houver problema com o acesso pelo Codigo QR, vocé pode acessar

o video a partir do link a seguir, em um navegador da Web:

https://planificasus.com.br/bibIioteca.php?idBibliotecaCategoria=157-:"‘

H& outras ferramentas que podem ajudar as equipes na abordagem familiar, como o FILR.O, o
PRACTICE e o APG.AR Familiar. Veja essa publicacdo da Universidade Federal de Minas Gerais:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/fam%C3%ADlia-como-foco-atencao-
basica-saude.pdf-:"k
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