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Exercício de familiarização do mhGAP
Leia o exemplo de caso abaixo e responda as questões usando o MI-mhGAP.
Exemplo de caso
Uma mulher de 30 anos é levada à clínica por conta de seu comportamento inquieto. Ela não está disposta a sentar-se e está empurrando o marido para longe dela. Ela parece com medo e olha para trás constantemente. Ela se recusa a deixar que alguém a examine.

O que você suspeita ao usar o Gráfico Mestre do MI-mhGAP? Para qual módulo você deveria ir?
Seus registros médicos eram os seguintes:

Tipo sanguíneo O+, anticorpo negativo, VDRL (sífilis) negativo, PPD (tuberculose) negativo, teste negativo para HIV, antígeno de superfície da hepatite B negativo, imunidade à rubéola, teste triplo normal, teste de estímulo de glicose normal, eletroforese de hemoglobina 97% hemoglobina A, sem febre, sem tomar medicação, sem cheiro de álcool.

Toda vez que você pergunta sobre seus sintomas, ela para de falar. Quando você insiste em aprender mais sobre seus sintomas, ela fica em silêncio. 

Quando você oferece medicação para ajudá-la a sentir-se mais relaxada e calma, ela fica mais agitada, dizendo que não é louca e não toma nenhum remédio. 
Você consegue conversar com o marido dela em um ambiente privativo, longe da mulher, depois de perguntar se ela concorda com isso. 

Seu marido conta que, desde o nascimento de seu filho mais novo, há três meses, a mulher está tendo “alterações de humor e problemas de raiva”.
Ele diz que ela está negligenciando seu papel como mãe e esposa. É como se ela tivesse se tornado uma pessoa diferente desde o nascimento de seu bebê.
Ele diz que a viu em casa falando sozinha.
Ele também diz que ela está convencida de que os vizinhos querem machucá-la e seus filhos e, como resultado, ela não quer mais sair de casa.
A gravidez foi normal e não houve problemas durante o parto.
Ela mal saiu de casa desde o parto, mas, antes disso, ela era muito sociável e tinha muitos amigos.

[image: ]Quais sintomas você vê/suspeita?
[image: ]Quais perguntas adicionais você quer fazer à mulher para aprender mais?
[image: ]De acordo com o MI-mhGAP, para qual protocolo você vai?
[image: ]Que tipo de gerenciamento você oferece?
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